1

CLASE DE INSTRUCCIONES
DADAS A LOS NINOS Y JOVENES

Master K. P. Kumar
Clase n° 6
Centro de Retiro — Vizakh - 30/10/2011

Parece ser que algunos de vosotros tienen algunas
preguntas. Responderé primero a estas preguntas, antes de
sequlircarn lavelaqses

P1) Maestro! En la ultima clase, dijo que los ninos
deberian aprender de los mayores Yy mantener un buen
conocimiento con ellos. ¢Y si la persona mayor no sabe lo que
es correcto y nos lleva en la direccidén incorrecta?

R) Esta clase de personas no son mayores. Aqui mayor no
significa "mayor en edad", sino alguien que sabe mds de lo que
sabemos nosotros.

P2) Por lo tanto deberiamos hacer amistad con alguien
mas educado que nosotros. ¢No es asi?

R) La educacion es tan solo un aspecto. Deberiamos estar
cerca de gente con mejores energias que nosotros. Como
resultado, esas energias tambien fluyen hacia nuestro interior.
Si nos asociamos con aquellos que tienen energias inferiores a
nosotros, perderemos nuestras propias energias. Las energias
oY siol o Ms eN'd i S.tr tbtigie rowr el Lo S* S'elre s T sliin'o.  tafithien e W'lo s
idiayr es™v@PodenioShll ganal ' senerghia . Uigerndoy®derca™vde sla
naturaleza; una montana, un rio, un océano, un jardin, etc.

P3) Maestro! Usted dice que cuando dormimos nuestra
mente y sentidos estan en reposo. Tenemos suenos mientras
o Lo spe EndioiiceSENC ofntion "elslil pioss ihMie guditie Sl s te gntie [ols
sentidos esten en reposo?

R) El estado de dormir es diferente del estado de sueno.
Mientras dormimos entramos en un estado sueno. Hay un
estado despierto, el estado de sueno, y el estado de dormir.
Hay otro estado aparte de estos 3 estados. Este es nuestro
estado. Ahora no hablaré sobre ello.
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En el sueno los sentidos funcionan, pero no estan bajo
vuestro control. Es un estado en el cual no hay relacién con la
o'byje tnid.ad I xp enimentars los swelles yes T itnportagter YHag lwna
pelicula muy buena sobre suenios “Inception”(Origen). Es
sobre el control de los suenos y sobre entrar de un sueno a otro
sueno. Esta es una dimension de la espiritualidad. Supongamos
que si yo quisiera hacer algo bueno por ti, podria inducirte
dentro de un sueno y purificarte. En la pelicula, ellos intentan
inducir a una persona durante el sueno. Esta influencia puede
servde la¥ mismayformaypara _ely-brens qgue “parayel smal WSiTestia
influencia es buena, esto tambien harada bien a la persona que lo
PrOVOTAD O S h CSHITLA VO, -LONC O m JECET G Y. MLaN a S Caliis'e'ciie cia's -
Deil e s iel gimoidioRditan t ok L La\" Npeamea  infilile el dngel ooy ¥ia
influenciada, quedan afectadas. Esto significa que estas
ganando maestria en el estado de sueno.

En la pelicula, ellos toman algunas inyecciones para
aumentar el estado de sueno. Puede ser peligroso. Siempre que
el sueno sea natural, estaremos a salvo. Por lo tanto debemos
relacionarnos con el sueno naturalmente.

P4) Maestro! Usted dijo: cada dia de la semana esta
regentado por una inteligencia planetaria y para recordarlo,
nos conectamos a ellas. ¢Como ocurre esto?

R) Ustedes estan en conexiéon con ellos a través del
pensamiento. Una vez que recuerden que hoy es domingo y que
el SOL es la energia que prevalece hoy, este pensamiento los
conectara. Al igual que la gente estd conectada a través del
teléfono, tambien a través del pensamiento podemos
celgectarnosyar ellos: yilCada* ez queyselrecierde*elSitoyla eWengia
del SOL trabajarda con nosotros. De forma parecida otros
planetas pueden recordarse, otros dias de la semana.

Incluso pueden conectarse con todos los planetas
diariamente. Cada dia pueden conectar con el SOL por la
conexiéon con el centro Ajna, pueden conectar con la Luna a
travesy del™ Onbligo s pileder™® coneatiarn*corny® Meir cugio F plor ™ a
conexion con la garganta, pueden conectar con Jupiter por la
conexién con tu cerebro, conectar con Marte por la conexién
comlltu Y eo llLma . ‘Collect ar ™ clom™ S,atUrivor wp'orisla  coebdio'ns cComwtu
@eguiir o "1 € gbidsle; Riaeonect an ' coyiiem 1 sy polikhas dogiercton & cot Wi
centro principio pulsante en el centro del corazodn.

( Continuacion de la clase)

Somos una unidad de conciencia. Esta tiene su propia
comprensién en lo que llamamos Buddhi. Esta comprension se
reflecat S.oblie saala cgie'nge: wIeR Jn et Ge . clo N Jcln e fileglo™, die” . Lalel iz
trabaja con los 5 sentidos en la objectividad. Pero lo que ocurre
es que en lugar de Buddhi dirigiendo la mente, la mente
empieza a dominar Buddhi y Buddhi se vuelve silenciosa. Si
una persona mayor te dice alguna cosa buena y tu no le
escuchas, entonces el te dejarda y permanecerd en silencio. Algo
parecido ocurre entre Buddhi y la Mente. La persona mayor
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quiere decir "Aquel que sabe mas". Debieran escuchar a alguien
que puede dar una mejor comprensiéon en una determinada
sibiaeion. “FuledenNescucharles [maylores ‘ernifedaddilie ¥ign oT afklbe s
sin faltarles al respeto. La mayoria de edad no se determina
por la edad del cuerpo, sino por la experiencia/comprension del
alma.

Erintile'sS o siosit e gl B idd nities el d (o s iRels.p'e atala e
mente. Este tiene mayor luz que la mente. La mente es tan solo
un reffleljoldeMan luz Yele S5 Ud i s St leRnie ntefyg o, es taglin piLasge
reflejo no es adecuado. Si el cristal que cubre una lampara estad
limpio, entonces la luz que emerge de ella es brillante. Si el
CltsiaL * eisit aalSWi C lo et onee spller luzSapicrece rai¥ te'n (el 2 Por.l osgite
ahal 11 mpliezaNdellalmen te Vs et ebdial [ ahm dximia Gmploriancia. Mia
mente se vuelve impura por el uso indebido de los sentidos y el
cuerpo. Lo que comeis también es importante. La textura del
g uenpo.staria ems runciompide laninges taliche’ (a i e tols a2 igun as
alimentos son ligeros, mientras que otros son pesados. Algunos
cuerpos son densos mientras que otros son sutiles. Ustedes no
pueden controlar la ingesta de alimentos por ustedes mismos.
Esto tiene que pasar por la regulacién de los sentidos. Cuando
los sentidos experimentan cierta transformacién, uno siente que
no debe consumir algunos tipos de comida. Conozco gente que
ha dejado de comer comida no vegetariana diciendo: "No me
apetece comer mds de esto”

Tomemos un ejemplo. Si tomamos "materia" de 5
elementos, se corresponderda con la nariz y el olfato. No hay
olor sin materia. Un perro puede incluso oler la presencia de
una persona. Incluso una persona con la nariz refinada puede
oler la¥presiegiciayvde o'ttt d P epsSon atgibieMe stal per s'opmg) Sjel dieeygitie
tiene percepcion extrasensorial con la nariz. Que deberiamos
hacer para tener esta percepcién? Tenemos que tratar con la
materia pura. Debemos ver que la materia impura no se
acumule cerca de nosotros. ¢Que es impuro? Cualquier cosa que
huela mal es impura. Incluso a veces nuestros cuerpos huelen
mial. W&l smial Yol or wwania jenTdestitintoswgrados,®segun b persaoia.
Esto significa que uno puede requerir mds purificaciéon a través
del agua, por dentro y por fuera. Lo mejor es evitar las comidas
comll oN o're flreliRte , o Teliiiiacaint 03 42'0 s LDl BN aiin D0)e'0% nONEIOIN €' COTINIE a
"rancia" que causa pereza en el cuerpo. Normalmente la comida
cocinada empieza a degenerar después de 3 horas de
prepararse. Comiendo esta clase de comida, estamos
indirectamente danando al cuerpo. Hoy en dia, incluso la
ciencia esta de acuerdo que la carne no es apropiada para el
intestino humano. Puede ser recomendado para aquellos que
hagan un trabajo diario fuerte, pero para aquellos que hagan
mas trabajo mental que fisico, no es recomendable.

Tomar zumo de frutas, miel y leche, es muy bueno para la
salud. También los zumos envasados y/o almacenados pierden
el valor nutritivo. La leche tiene la propiedad de purificar el
cuerpo. El café no la tiene. Si observamos el utensilio utilizado
regularmente para recolectar la leche de vaca /bufala, se ve
muy brillante. La leche puede incluso, limpiar metales. La leche
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es considerada una fuente alimenticia completa.
Asegurémosnos siempre que cualquier cosa que tomemos sea
fresca. Esto nos asegura una buena digestiéon y nos mejora la
energia del sistema. Beber mds agua tambien es importante.

Asegurarse que hay un espacio de tiempo entre ingestas
de entre 3 y 4 horas. Esto es porqué la comida que tomamos
sufre una serie de procesos quimicos. En primer lugar la
comida pasa a través del tubo de la comida (eséfago) y entra al
estonago. WHay s algWros™ facidos i  Wotrass sl bstaneias ™ emige.l
estomago que ayudan a convertir en energia la comida. Este
proceso dura alrededor de una hora. De aqui va a los intestinos
POGROR"S U -~ ST G O TN g'els tLONE. " “wEISIel® Spiio c.elio” “adana ™ 38 -hoya s
aproximadamente. Mientras tanto, si tomamos mas comida, el
sistema se confunde ya que esta concentrado en ello. EI
esfuerzo en la digestiéon y distribuiciéon queda afectado. Por
tanto, ingerir entre horas deberia ser evitado. Entonces la
comida y el agua son lo mds importante para ver que el cuerpo
se mantenga limpio.

La mayoria de ustedes come pizzas. El queso envasado es
usado para hacer las pizzas. El queso envasado provoca un
tremendo ejercicio en el estomago-intestino. Es altamente dcido
y téxico. Master Djhwala Khula escribié: “el queso envasado
es igual a la carne.” El queso fresco es aceptable. El queso
envasado es peligroso para el cuerpo. Vuestro cerebro pierde
muchas de sus capacidades. De esta forma, comer queso
envasado deberia evitarse.

Incluso el pan no es recomendable ya que estd preparado
con fermento. No nos da demasiada fuerza. Si comemos pan a
did@niiab® 'Ol yEie rttilgero's . dan sia dosghidet Linemte’. “Efpan  guegs.e
consigue en occidente es diferente aunque tenga el mismo
roinb re. AL Scomlenid p anvide iwarinalintegial sgelr ctial “e srSinucho
mejor que el que se come en India, cuando estd fresco. Los
refrescos tampoco son buenos. No tienen ningun valor nutritivo.
Estoy intentando darles todo esto para salvarlos a ustedes
mismos. Para salvar a su equipo, el cual es llamado el cuerpo
humano que a su vez os ayudard, a obtener mejores resultados.
Para ello tenemos que empezar por los fundamentos.

Todos los "MiMiaestrosiNe de"isiabidurioy™ treweln T wclietpos
tranparentes (cuerpos de Luz). Master CVV descendié para
ayiiidaragy @ = Cediar ™ oWy Ge "Walsiothe.s oy | leiiteld oS mct e r pe's
transparentes, y vivir mas alla de este cuerpo de carne y
hueso. La transmutacién de nuestros cuerpos es lo que tenemos
que intentar conseguir ahora. Esto significa que el cuerpo esta
hech@® 1 Wpneparado®™enardasreciblir | "ladalguez 1 d SRRz Wl 171tE.s
conocimiento y cada vez mas vida

A la salida del sol, si los llevo y los hago sentar durante
una hora al SOL, muchos de ustedes sentiran suerio durante
gran parte del dia porque no estan preparados para absorver la
luz y la vida que el SOL nos da, al igual que el cuerpo no esta
preparado para recibir esta luz y vida.
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En primer lugar deberiamos empezar por la comida y el
agua. Pueden leer todo esto en el capitulo "Comida" del libro
“Mithila" que escribi. Incluso el agua que fluye tiene mas vida
(vitalidad) que el agua estancada. Si tomais un bano durante
una hora y media en el agua corriente de un rio, vuestro cuerpo
se vuelve luminoso o ligero (Maestro utiliza la palabra en
Tniggltels ™ ekttt ™ il Meink. s UMpI#il elra s alcelp C Loinaie U1 e Celdieic 1 TNz v St
SiEgiLiiritd agmliito o ® Malicyid.eicitd afie a'datiirio MGl ¢ e ¥ e Tt cTitd ot cile )
Aunque no sea posible diariamente, deberiamos tomar un bano
en , elsriojeuan deShayarlalposibilvead.

Hay algo mas importante. cCon que tipo de mente se esta
COCUBON clo 2 a8E'S T o, HAGRC a Ya -difie ren'chat SLaspe'T s e hthau esp.repet a
lagsco miid g esh sy,  dpsiosaty dana  conuol ieskwltead ok giie ¥siu
ansiedad se manifieste en la comida. Hay cocineros en el hotel.
cPorqué cocinan para nosotros? Ellos cocinan por dinero
aunque la comida sea sabrosa, tiene un componente comercial
en ello. Ninguna comida que compremos y comamos, tendria que
tener este componente comercial. Cuando comemos esta clase
de comida nuestra mente se vuelve comercial. La comida
preparada por nuestra madre no es asi. Esto es porqué ella
cocina con su amor por nosotros. Si miramos en nuestro
pPrasad oo o'sy L OORRGT: o Swattas A tiiie a ~ huphlor comipiriay Y- vetita sde
comida. Actualmente la compra y venta de comida es la cosa
mas normal.

Hay algunos santos y monjes quienes preparan Su propia
comida y la comen. Esto es porqué si alguien prepara la
comida, la energia de aquella persona es transmutada a
través de la comida y si esa persona tiene inferior nivel de
erergid, tasge nengias® deMllde penrsomual gwelydio “aognayiq.uediagarn
afectadas. Por tanto, se cocinan para si mismas. Incluso
mejoran las energias de la comida cantando mantrams mientras
CoCinam s S0 enah una wpriacticanth abitualen ‘thilestnassscasas
(India) hasta hace poco. Ahora nos estamos desviando de esta
prdactica. Por tanto las personas que estan involucradas, en la
preparaciéon de los alimentos que tomamos, también cuentan.
LA =8 Ut LeIS®Se O e alusr A\ einten TarRseIdhae Iy fgvie’. "allaiu nic.ss i climvil d'sy
ponen grabaciones de mantrams (Vishnu sahasranama o Lalitha
sahasranama) mientras cocinan.

Asi que la persona que prepara la comida, es mas
importante que el sabor de la comida. ¢Saben la dimension que
existe en la preparaciéon de la comida? Comemos cualquier
cosa. No hay ninguna diferéncia entre nosotros y los animales.
Si seguis todas estas reglas regularmente, la salud en vuestro
hogar mejorard radicalmente. De forma similar hay algunos
aspectos relativos a otros elementos que daré en las préximas
clases

Todo esto son conceptos bdsicos. No conseguiremos
rapidamente lo mdximo. Empezaremos humildemente con las
cosas basicas y gradualmente avanzaremos..

-Swasthi
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Nota.- Esta trascripcion es s6lo una copia de las notas tomadas en vivo
cuya exactitud no es verificada y puede no reflejar la palabra del Maestro en su
totalidad.

Por favor, utilicen estas notas s6lo para uso personal.

De ningln modo deben ser publicadas y circular fuera del ambito de los
miembros de la WTT




